
ातःकाल न ाथनाए ं

म ी 5:1-16 

1 वह इस भीड़ को देखकर, पहाड़ पर चढ़ गया, और जब बैठ गया तो 
उसके चेले उसके पास आए। 

2 और वह अपना मुंह खोलकर उ ह यह उपदेश देने लगा: 

3 ध य ह व,े जो मन के द न ह, य क वग का रा य उ ह ं का है। 

4 ध य ह वे, जो शोक करते ह, य क वे शां त पाएंगे। 

5 ध य ह वे, जो न  ह, य क वे पृ वी के अ धकार  ह गे। 

6 ध य ह वे, जो धम के भूखे और यासे ह, य क व ेतृ त कये 
जाएंगे। 

7 ध य ह वे, जो दयाव त ह, य क उन पर दया क  जाएगी। 

8 ध य ह वे, िजन के मन शु ध ह, य क वे परमे वर को देखगे। 

9 ध य ह व,े जो मेल करवाने वाले ह, य क व ेपरमे वर के पु  
कहलाएंगे। 

10 ध य ह वे, जो धम के कारण सताए जाते ह, य क वग का 
रा य उ ह ं का है। 

11 ध य हो तुम, जब मनु य मेरे कारण तु हार  न दा कर, और 
सताए ंऔर झूठ बोल बोलकर तु हरो वरोध म सब कार क  बुर  बात 
कह। 



12 तब आनि दत और मगन होना, य क तु हारे लये वग म बड़ा 
फल है। इस लये क उ ह ने उन भ व य व ताओं को जो तुम से पहले  
थे इसी र त से सताया था। 

13 तुम पृ वी के नमक हो; पर तु य द नमक का वाद बगड़ जाए, 
तो वह फर कस व तु से नमक न कया जाएगा? फर वह कसी काम 
का नह ं, केवल इस के क बाहर फका जाए और मनु य  के पैर  तले 
र दा जाए। 

14 तुम जगत क  यो त हो। जो नगर पहाड़ पर बसा हुआ है वह 
छप नह ं सकता। 

15 और लोग दया जलाकर पैमाने के नीचे नह ं पर तु द वट पर रखते 
ह, तब उस से घर के सब लोग  को काश पहंुचता है। 

16 उसी कार तु हारा उिजयाला मनु य  के सामने चमके क व ेतु हारे 
भले काम  को देखकर तु हारे पता क , जो वग म ह, बड़ाई कर। 

 


